Zarzadzenie Nr 0050.123.2024
Burmistrza Miasta Kudowa-Zdroj
z dnia 3 lipca 2024 r.

w sprawie Regulaminu Korzystania ze Sciezki Zdrowia na Gdrze Parkowej

Na podstawie art. 30 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(§. Dz.U. 2 2024 r., poz. 609) Burmistrz Miasta Kudowa-Zdr¢j zarzadza, co nastepuje:

§1

Ustala sie Regulamin Korzystania ze Sciezki Zdrowia na Gérze Parkowej stanowiacy
zalacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§2

Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Sekretarzowi Gminy Kudowa-Zdrd;.
§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem wydania.

Burmistrz
Aneta Potoczna



Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia Burmistrza
Miasta Kudowy-Zdroju

Nr 0050.123.2024

z dnia 3 lipca 2024 roku

KUDOWA-ZDROJ

Witamy na Sciezce Zdrowia

Przed Toba 15 urzadzen do ¢wiczen na trasie o dlugosci 1040 m. Przy kazdym urzadzeniu znajdziesz tablicg
z opisem proponowanych ¢wiczen. Na trasie znajduja si¢ rowniez:

Bramka ,,Sumo”

Bramka ,,Zapasnik”

Bramka ,,Kulomiot”

Bramka ,,Sprinter”

Bramka ,,Chudzielec bez powabu”

agrwdE

Po wykonanych ¢wiczeniach sprawdz, w ktorej bramce si¢ zmie$cisz!
Cwicz, traé kalorie, spalaj thuszcz i baw si¢ dobrze!
Regulamin korzystania z urzadzen
Sciezka Zdrowia jest dostepna codziennie od $witu do zmierzchu.
Podczas korzystania z urzadzen Sciezki Zdrowia nalezy zachowaé szczegdIng ostroznosc.

Urzadzenia do ¢wiczen nalezy wykorzystywac jedynie zgodnie z ich przeznaczeniem.
Nie nalezy wykonywac ¢wiczen, ktdre przekraczajg indywidualne mozliwosci uzytkownika.

akrwbdE

Zabrania sig:
1) Korzystania z urzadzen w sposob, ktéry moze spowodowac ich zniszczenie lub uszkodzenie.
2) postgpowania zagrazajacego innym uczestnikom korzystajacym z tego samego stanowiska.
3) korzystania z urzgdzen osobom pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajgcych.
6. Korzystajacy ze Sciezki Zdrowia zobowiazani sa do zachowania czystosci na terenie calej $ciezki.
7. Za osoby niepetoletnie petng odpowiedzialno$¢ ponosza ich prawni opiekunowie.
8. Osoby dopuszczajace si¢ dewastacji mogg podlegac¢ odpowiedzialnosci karne;j.
Dbaj o bezpieczenstwo swoje i innych! Nigdy nie przebywaj na $ciezce po zmroku ani w sytuacji
niekorzystnych warunkoéw atmosferycznych, zwlaszcza silnych wiatrow.

Gmina Kudowa-Zdrdj nie odpowiada za wszelkie nieszcze$liwe wypadki spowodowane niedostosowaniem sie
do powyzszych wskazan oraz instrukcji zamieszczonych na tablicach informacyjnych przy kazdym urzadzeniu.

TELEFONY ALARMOWE
999 — POGOTOWIE

998 — STRAZ POZARNA
997 — POLICJA

112 - NUMER ALARMOWY

Wszelkie uszkodzenia badz zagrozenia nalezy zglasza¢ administratorowi obiektu:
ul. Zdrojowa 24

57-350 Kudowa-Zdroj
tel. 74 8621-700 kudowa@kudowa.pl

{ Urzad Miejski w Kudowie-Zdroju

Kudowa
Zdroj



